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VZDELAVANIE SENIOROV V ZPS A DSS DOLNY KUBIN
31.01.2018

Dna 31.1.2018 sa v ZPS a DSS v Dolnom Kubine konala prednaska pre prijimatefov socialnych sluzieb
na tému Psychohygiena a depresia u seniorov. Usporiadal ju socialno-terapeuticky usek a lektorom
prednasky bol zamestnanec zariadenia PhDr.Dusan Vlkolinsky. Jej prva cast bola zamerana na
vysvetlenie co je psychohygiena, dusevné zdravie, aké faktory ovplyvauju dusSevné zdravie,
psychologické predpoklady a vyznam psychohygieny v Zivote seniorov. Druha cast bola zamerana na
najcastejSie ochorenie duse a tela — na depresiu. Vysvetlili sme, o aku psychicku poruchu ide, ako
vznika, aké su typickeé priznaky depresie, ako sa prejavuje a moznosti prevencie liecby tohto zavazného
ochorenia, ktoré vyznamne narusi kazdodenné fungovanie cloveka.




